
GS Zell 09.11. - 13.11.

Menülinie 1

Montag 09.11.

Pu ten me dail lons in Kräu ter-Rahmso ‐
ße G, G1, M, Me, La, S, Sn

Veg gie-„Bullar" Veg gie-Bäll chen auf
Wei zen ba sis in Soße „Kött bullar Art"
G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Bas ma ti reis Fairtrade

Sa lat / Roh kost *
Obst

Dienstag 10.11.

Can nel lo ni mit Rind fleisch fül lung in
To ma ten-Sah ne s o ße G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Rata touille-Can nel lo ni in gel ber Pa ‐
pri ka so ße mit Hanf sa men G, G1, M, Me, La

Sa lat / Roh kost *
Nach tisch *

Mittwoch 11.11.

Fisch fri ka del le (aus zer ti fi zier tem
Fisch fang) G, G1, Fi

Veg gie-Nug gets auf Wei zen ba sis G, G1

Kräu ter kar tof feln
Re mou la de Ei, Sn 10

Gur ken sa lat *
Obst

Donnerstag 12.11.

Wunsch es sen🍕🍔🧁🍉🍓
Mini-Ge mü sera vio li in To ma ten so ße
G, G1, Ei

Nach tisch *

Freitag 13.11.

Köf te klei ne fein gewürzte Rindfleisch-
Bulgur-Frikadelle G, G1, Ei

Fa la fel bäll chen Sn

Hörn chen-Nu deln G, G1

Ge mü se so ße "süß-sau er" Sb

Obst

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Zell 09.11. - 13.11.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
09.11.

24414Putenmedaillons in Kräuter-Rahmsoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , (Sn)Senf

23770Veggie-„Bullar" Veggie-Bällchen auf Weizenbasis in Soße „Köttbullar Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

32820Basmatireis, Fairtrade
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00002Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
10.11.

56328Cannelloni mit Rindfleischfüllung in Tomaten-Sahnesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , ((Sb)Soja)

24336Ratatouille-Cannelloni in gelber Paprikasoße mit Hanfsamen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0060Nachtisch
Enthält: *

Mi
11.11.

32472Fischfrikadelle (aus zertifiziertem Fischfang)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

32775Veggie-Nuggets auf Weizenbasis
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32811Kräuterkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

KA00001Remoulade
Enthält: (Ei)Eier , (Sn)Senf

EZ0139Gurkensalat
Enthält: *

KA00002Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
12.11.

KA00017Wunschessen🍕🍔🧁🍉🍓
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23359Mini-Gemüseravioli in Tomatensoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

EZ0060Nachtisch
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Zell 09.11. - 13.11.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Fr
13.11.

32034Köfte kleine, fein gewürzte Rindfleisch-Bulgur-Frikadelle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

32766Falafelbällchen
Enthält: (Sn)Senf

32884Hörnchen-Nudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

24705Gemüsesoße "süß-sauer"
Enthält: (Sb)Soja

KA00002Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


