GS Zell 09.11. - 13.11.

apetito

Montag 09.11.

[3e G,G1, M Me, La s, 5n

vd ? Veggie-,Bullar" Veggie-Ballchen auf
' Weizenbasis in SoRe ~Kottbullar Art"

ﬂ G, G1, Ei, Sb, M, Me, L3,

Basmatireis Fairtrade
Salat / Rohkost *
Obst

J

Mittwoch 11.11.

W% Fischfrikadelle (aus zertifiziertem
Fischfang) 61 r

" Veggie-Nuggets auf Weizenbasis ¢, ¢
U= Kréuterkartoffeln
& Remoulade &, sn10
Gurkensalat *
Obst

>

Freitag 13.11.

Kofte kleine fein gewiirzte Rindfleisch-
Bulgur-Frikadelle G, 61, Ei

. Falafelballchen sn
- Hornchen-Nudeln g a1
‘s Gemusesol3e "sU3-sauer" sp

—

Obst
=~

Putenmedaillons in Krauter-Rahmso-

Dienstag 10.11.

" Cannelloni mit Rindfleischfiillung in
Tomaten-SahnesolRe ¢, 61, &, M, Me, La, 5, (5b)

Ratatouille-Cannelloni in gelber Pa-
prikasofRe mit Hanfsamen c, 61, m, e, La
@ Salat / Rohkost *

Nachtisch *

o

Donnerstag 12.11.

N

Wunschessen® & &

Mini-Gemuseravioli in TomatensolRRe
G, G1,Ei

Nachtisch *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Zell 09.11. - 13.11.

Allergeninformationen

Mendulinie 1

Mo

09.11.

Di

10.11.

Mi

11.11.

Do

12.11.

24414Putenmedaillons in Krauter-Rahmsol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiwei, (La)Laktose , (S)Sellerie, (Sn)Senf

23770Veggie-,Bullar" Veggie-Ballchen auf Weizenbasis in Sol3e ,Kottbullar Art”
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR3 , (La)Laktose , (S)Sellerie

32820Basmatireis, Fairtrade
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

kA000020bst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

se328Cannelloni mit Rindfleischfullung in Tomaten-Sahnesol3e
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweif3 , (La)Laktose , (S)Sellerie, ((Sb)Soja)

24336Ratatouille-Cannelloni in gelber Paprikasol3e mit Hanfsamen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

ezoosoNachtisch
Enthalt: *

32472Fischfrikadelle (aus zertifiziertem Fischfang)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch

32775Veggie-Nuggets auf Weizenbasis
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32811Krauterkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ka00001Remoulade
Enthalt: (Ei)Eier, (Sn)Senf

ezo139Gurkensalat
Enthalt: *

k000020 bst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaooo17Wunschessen @ S

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

23359Mini-Gemuseravioli in TomatensolRe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

ezoosoNachtisch
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Zell 09.11. - 13.11.

Mendulinie 1

Allergeninformationen

Fr

13.11.

32034K0fte kleine, fein gewulrzte Rindfleisch-Bulgur-Frikadelle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

32766Falafelballchen
Enthalt: (Sn)Senf

32884HOrnchen-Nudeln
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

2470sGemusesolde "sul3-sauer"
Enthalt: (Sb)Soja

kA000020bst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



