
GS Zell 02.11. - 06.11.

Menülinie 1

Montag 02.11.

Hüh ner fri kas see (BIO) G, G1, M, Me, La, S

Veg gie-Fri kas see "Früh lings Art" Ge ‐
schnet zel tes (auf Erb sen- und Wei ‐
zen ba sis) in hel ler Ge mü se so ße mit
Erb sen Möhren und Champignons G, G1, Sb

Lang korn reis
Sa lat / Roh kost *
Obst

Dienstag 03.11.

Ge mü se-La sa gne alla Ita lia G, G1, Ei, M, Me,
La, (Sb)

Gur ken sa lat *
Nach tisch *

Mittwoch 04.11.

Klei ne Rind flei schröll chen mit Hack ‐
fleisch fül lung in ei ner Bra ten so ße G, G1,
G2, Sn

Veg gie-Gu lasch "new clas sic" aus Soja
und Wei zen in cre mi ger Soße G, G1, Ei, Sb

Kar tof fel rös ti
Sa lat / Roh kost *
Obst

Donnerstag 05.11.

Wunsch es sen🍕🍔🧁🍉🍓
Spi ral nu deln G, G1

To ma ten-Moz za rel la-Soße M, Me, La

Nach tisch *

Freitag 06.11.

Ve ge ta ri sches Chi li Sb

Pita-Bröt chen klei nes Fla den brot aus
Wei zen mehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Obst

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Zell 02.11. - 06.11.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
02.11.

23410Hühnerfrikassee (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

23773Veggie-Frikassee "Frühlings Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen- und Weizenbasis) in heller
Gemüsesoße mit Erbsen, Möhren und Champignons
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sb)Soja

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00002Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
03.11.

56324Gemüse-Lasagne alla Italia
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sb)Soja)

EZ0139Gurkensalat
Enthält: *

EZ0060Nachtisch
Enthält: *

Mi
04.11.

23046Kleine Rindfleischröllchen mit Hackfleischfüllung in einer Bratensoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G2)Roggen , (Sn)Senf

23771Veggie-Gulasch "new classic" aus Soja und Weizen in cremiger Soße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja

56836Kartoffelrösti
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00002Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
05.11.

KA00017Wunschessen🍕🍔🧁🍉🍓
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32840Spiralnudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-Soße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZ0060Nachtisch
Enthält: *

Fr
06.11.

23383Vegetarisches Chili
Enthält: (Sb)Soja

89521Pita-Brötchen kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , ((Ei)Eier) , ((Sb)Soja) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) ,
((Sf)Schalenfrüchte) , ((Se)Sesam) , ((Lp)Lupinen)

KA00002Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


