GS Zell 02.11. - 06.11.

Montag 02.11.

"7 Huhnerfrikassee (BIO) 6, 61,1, ve, L3 s

~ Veggie-Frikassee "Fruhlings Art" Ge-
1 schnetzeltes (auf Erbsen- und Wei-
s> zenbasis) in heller GemUusesofRe mit
Erbsen Méhren und Champignons G, G1, sb
Langkornreis

Salat / Rohkost *

Obst

)

S
5t

Mittwoch 04.11.

Kleine Rindfleischrollchen mit Hack-

fleischfillung in einer Bratensol3e s, a1,
o G2,5n

Veggie-Gulasch "new classic" aus Soja

i und Weizen in cremiger Sol3e c,c1,& 56
~ #¢ Kartoffelrosti

Salat / Rohkost *
Obst
~

Freitag 06.11.

" | Vegetarisches Chili so

Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl G, 61, ), sb), (M), (Me), (La), (S0, (Se), (Lp)
Obst

apetito

Dienstag 03.11.

s GemUse-Lasagne alla Italia ¢, a1, &, v, v
K{:zﬁgw& La, (Sb) & R
o 5 Gurkensalat *

. : @ Nachtisch *

Donnerstag 05.11.

| i B Wunschessenpr & @ O &
.« Spiralnudelnce

p s ~ b %

g W8 o ‘IC\T Tomaten-Mozzarella-Sol3e w, e, La

‘;k}“(_\

Nachtisch *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Zell 02.11. - 06.11.

Allergeninformationen

Mendulinie 1

Mo

02.11.

Di

03.11.

Mi

04.11.

Do

05.11.

06.11.

23a10HUNhNerfrikassee (BIO)

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose , (S)Sellerie
23773Veggie-Frikassee "Fruhlings Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen- und Weizenbasis) in heller
Gemusesol3e mit Erbsen, M6hren und Champignons

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Sb)Soja

32834Langkornreis
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

kA000020bst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose , ((Sb)Soja)

ezo139Gurkensalat
Enthalt: *

ezoosoNachtisch
Enthalt: *

23046Kleine Rindfleischrollchen mit Hackfleischfullung in einer Bratensol3e
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G2)Roggen , (Sn)Senf

23771Veggie-Gulasch "new classic" aus Soja und Weizen in cremiger Sol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier, (Sb)Soja

ses3eKartoffelrdsti

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

ezSalat / Rohkost

Enthalt: *

k000020 bst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo17Wunschessen @ S

Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32840Spiralnudeln
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32571 Tomaten-Mozzarella-SolRe
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

ezoosoNachtisch
Enthalt: *

23383Vegetarisches Chili
Enthalt: (Sb)Soja

89521Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, ((Ei)Eier), ((Sb)Soja) , ((M)Milch), (Me)Milcheiwei3), ((La)Laktose),
((Sf)Schalenfriichte), ((Se)Sesam), ((Lp)Lupinen)

kA000020bst
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



