GS Zell 09.03. - 13.03.

apetito

Montag 09.03.

" Vegetarisches Chili so
— Pita-Brétchen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl g a1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)
Obst

(
S

Mittwoch 11.03.

N \ Veggie-Ballchen "Fresh kick" Vegetari-
i) sches Balichen auf Soja- und Weizen-

o &l‘ﬁ@ basis in heller Sol3e 6,1, & sb, M, Me, La

Langkornreis
Salat *
Obst

Freitag 13.03.

Riesen-Rosti "vegetarisch" v, ve, La s
Obst

Dienstag 10.03.
| 4 ~+ 5% Cannelloni mit Rindfleischfiillung in
~ .7 Tomaten-Sahnesole g a1, &, M, Me, La, 5, (5b)

%%, Ratatouille-Cannelloni in gelber Pa-
prikasofRe mit Hanfsamen c, 61, m, e, La
@ Rohkost *
Nachtisch *
o

Donnerstag 12.03.

' Wunschessenpr & @& O @

—  Chicken-Nuggets aus Hahnchen-
; U/ﬂf‘i brustfleisch zusammengefugt c, a1

= . .
Gemusenuggets paniertc ci,& M Me, La,s,
Se

‘ e

Pommes frites
Ketchup *
Rohkost *

Panna cotta mit HimbeersoRe auf
Keks G, G1,sb, M, Me, La, 5d, (57 1, 3

7

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Zell 09.03. - 13.03.

Allergeninformationen

Mendulinie 1

23383Vegetarisches Chili
Enthalt: (Sb)Soja

Mo g89521Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, ((Ei)Eier), ((Sb)Soja) , ((M)Milch), (Me)Milcheiweil3), ((La)Laktose),
09.03.  ((sf)schalenfriichte), ((Se)Sesam), ((Lp)Lupinen)

ka000020bst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

s6328Cannelloni mit Rindfleischflllung in Tomaten-Sahnesol3e
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose, (S)Sellerie, ((Sb)Soja)

24336Ratatouille-Cannelloni in gelber Paprikasol3e mit Hanfsamen
Di Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweif3 , (La)Laktose

10.03.  ezo144aRohkost
Enthalt: *

ezoosoNachtisch
Enthalt: *

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick" Vegetarisches Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in heller
Sol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier, (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose
Mi 32834Langkornreis
| Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezo153Salat
Enthalt: *

kA000020bst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

kaooo17Wunschessen» & &

Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32433Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrustfleisch zusammengeflugt
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32750Gemusenuggets paniert
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR, (La)Laktose, (S)Sellerie, (Se)Sesam

Do ses37Pommes frites
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

11.03.

12.03.
ez1030Ketchup

Enthalt: *

ezo144Rohkost
Enthalt: *

1510Panna cotta mit HimbeersolRe auf Keks
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweif, (La)Laktose , (Sd)Schwefeldioxid ,
((sf)Schalenfriichte)

32770Riesen-Rosti "vegetarisch”
F r Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose, (S)Sellerie

13.03.  ka000020bst
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



