GS Zell 19.01. - 23.01.

Fleisch / Vegetarisch

apetito

Montag 19.01.

- "Vit"-Schnitzel Gemuseschnitzel aus
‘ Kohlrabi und Pastinake in knuspriger
_ Haferflocken-Panade G, G1, G4, M, Me

K\‘ Krauterkartoffeln

" Braune RahmsoRe w, e La s
Salat sn s, s

Obst

v/

Mittwoch 21.01.
[ VR ‘
¥ / v

1

Reibekase w, La
(AN \"

Gurkensalat sn,s

m Obst

Makkaroni c, cr
Tomaten-Mozzarella-SolRe w, e, La

Freitag 23.01.

"‘ " o Erbsensuppe "vegetarisch" s
N - 5‘; — Pita-Brétchen Kieines Fladenbrot aus

Obst

Weizenmehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp

Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks"

)

Dienstag 20.01.

p‘ Veggie-Ballchen "Fresh kick"
‘ Vegetarisches Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller SoBe G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Basmatireis Fairtrade
Nachtisch wm, La

Donnerstag 22.01.

'a‘ Rinderfrikadelle G, a1, &

Bohnen-Bratling auf Basis von
( Kidneybohnen ¢, 61, G4

h Lockerer Couscous mit buntem Ge-
i mUsec a1,

DillrahmsoRRe G 1, m, me La s

Nachtisch v, La

o

\

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Zell 19.01. - 23.01.

Allergeninformationen

Fleisch / Vegetarisch

32401Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks"

Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32723"Vit"-Schnitzel | Gemuseschnitzel aus Kohlrabi und Pastinake in knuspriger Haferflocken-
Panade

Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer , Milch , Milcheiweil3

M 32811Krauterkartoffeln
O Enthalt: keine Allergene gemal} LMIV

32517Braune RahmsolRe
Enthalt: Milch , MilcheiweiRB , Laktose, Sellerie

kaoooo3Salat
Enthalt: Senf, Soja, Sellerie

kA000020bst
Enthalt: keine Allergene gemali LMIV

19.01.

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick" | Vegetarisches Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in heller
Sol3e
Enthalt: Gluten , Weizen , Eier, Soja, Milch, Milcheiweil3 , Laktose

Di 32820Basmatireis, Fairtrade
20.01. Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

kaoooo1Nachtisch
Enthalt: Milch , Laktose

32843Makkaroni
Enthalt: Gluten , Weizen

32571Tomaten-Mozzarella-SolRe
Enthalt: Milch , MilcheiweiR , Laktose

M i kaoooo4Reibekase
21.01. Enthalt: Milch , Laktose

kaooo09GuUrkensalat
Enthalt: Senf, Sellerie

kA000020bst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32060Rinderfrikadelle
Enthalt: Gluten , Weizen, Eier

32758Bohnen-Bratling| auf Basis von Kidneybohnen
Enthalt: Gluten , Weizen , Hafer

DO s:sssLockerer Couscous mit buntem Gemiise
22.01. Enthdlt: Gluten, Weizen, Soja

32598Dillrahmsolke
Enthalt: Gluten , Weizen , Milch , Milcheiweil3 , Laktose, Sellerie

kaoooo1Nachtisch
Enthalt: Milch , Laktose

23630Erbsensuppe "vegetarisch"
Enthalt: Sellerie

Fr &2 Pita-Brotchen| kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
Enthalt: Gluten , Weizen, (Eier), (Soja), (Milch), (MilcheiweiR3), (Laktose), (Schalenfriichte), (Sesam),
23.01. (Lupinen)

kA000020bst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Die Informationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



Legende

PR D AT

19
20

mit Alkohol

mit Zutaten vom Fisch
mit Zutaten vom Geflugel
mit Zutaten vom Rind
mit Zutaten vom Schwein
vegetarisch

vegan

Farbstoff

Konservierungsmittel
Antioxidationsmittel
Geschmacksverstarker
geschwarzt

gewachst

Phosphat

SuRungsmittel(n)

Zucker(n) und SuBungsmittel(n)
enth. eine Phenylalaninquelle

kann bei Ubermaliigem Verzehr
abfuhrend wirken

koffeinhaltig
Nitritpdkelsalz

Ei
Fi

G1
G2
G3
G4
G5
G6

La
Lp

Me

Sb
Sd

Se

Sf

Sf1
Sf2
Sf3
Sf4
S5
Sf6
Sf7
Sf8
Sn

0

Erdnusse

Eier

Fisch

Gluten
Weizen
Roggen
Gerste

Hafer
Dinkel-Weizen
Khorasan-Weizen
Krebstiere
Laktose
Lupinen

Milch
Milcheiweil3
Sellerie

Soja

Schwefeldioxid und Sulfite (>10
mg/kg oder 10 mg/l)

Sesam
Schalenfrichte
Mandeln
HaselnUsse
Walnusse
KaschunuUsse
Pecannusse
Paranusse
Pistazien
Macadamia-/Queenslandnusse
Senf
Weichtiere

Kann Spuren enthalten von...



