
  

Speiseplan 03.06.2024 - 07.06.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Reis Bio  
Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemüse Bio (g, i) 
Rinderfrikadelle (a, a1, c) 

 

Gnocchi-Auflauf mit Erbsen 
und Käsesauce Bio (a, a1, g, i) 

Karottesticks  

 

Brokkolicremesuppe mit 
Lachs (d, g) 

Vollkornbrotscheibe  
(a, a1, a2, a3) 

 

Eier gekocht (2, c) 
Rahmspinat (g) 
Salzkartoffeln (l) 
Knabbergurken 

 

Hähnchenbrustfilet paniert  
(a, f, g, i, j) 

Erbsenrahmgemüse (g) 
Eierknöpfle (a, a1, c) 

Salat mit  
Joghurtdressing (3, c, g, j, l) 

 

Menü 2 
 

Tortelloni Spinat und Ricotta 
(a, a1, c, g) 

Spinatsahnesauce (g) 
Reibekäse (g) 

 

Zucchinicremesuppe mit 
Grünkern Bio (a, a5, g, i) 

Knusperbrötchen Bio (a, a1, a3) 

 

Farfalle Bio (a, a1) 
Gemüsebolognese mit 

Sonnenblumen-Hack Bio (i, j) 
Reibekäse Bio (g) 

 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio (g, i) 
Bulgur Bio (a, a1, i) 

 

Vorsuppe: 
Kartoffelsuppe (g, i) 

 

Kartäuser Kloß (a, a1, c, g) 
Vanillasauce (g) 

 

Menü 3 
Älplermagronen (a,a1,c,g) 

Karottensalat (2,3) 

Geflügelbratwurstschnecke (8) 
Geflügelrahmsauce (a,a1,a3,f,g,i) 

Salzkartoffeln (1,2) 
Salat mit 

Kräuterdressing (a,a1,i,1,2,4) 

Krautschupfnudeln mit 
Speckwürfel (Schwein) 

(a,a1,c,2,3,8) 
Salat mit  

Joghurtdressing (c,g,j,l,1,3,5) 

Kartoffelauflauf mit Gemüse 
(a,a1,a3,g) 

Salat mit 
Senfdressing (a,a1,i,j,1,2,4) 

Spaghetti (a,a1,c,1,2) 
„Carbonara“ (Pute) 

(a,a1,a3,g,i,2,3) 
Reibekäse (g) 

Salat mit 
Frenchdressing (a,a1,c,i,j,1,2,4) 

Dessert 
 

Obst der Saison  

 

Pfirsich-Maracuja-Joghurt (g) 
 

Obst der Saison  

 

Schokomuffin (8, a, a1, c, f, g) 
 

Obst der Saison  

 



  

Speiseplan 10.06.2024 - 14.06.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Hähnchen-Nuggets (a, a1, a3) 
Ketchup Bio  

Salzkartoffeln Bio (3) 
 

Vegetarisches 
Knusperschnitzel 

 (a, a1, a3, a4, c, g) 
Basmatireis Bio  

Paprika-Zucchini-Curry-
Sauce (g) 

 

Seelachsfilet (natur) (d) 
Tomatensauce (i) 

Vollkornspirelli Bio (a, a1) 
Knabbergurken 

 
 

Würstchengulasch (Rind) in 
Tomatensauce (2, 3, i) 

Penne Bio (a, a1) 
 

Kalbsrahmragout (g) 
Farfalle Bio (a, a1) 
Karottensticks 

 
 

Menü 2 
 

Linsengemüse (3, i, l) 
Spätzle (a, a1, c) 

 

Spirelli bunt Bio (a, a1) 
Brokkoli-Käse-Sauce Bio (g, i) 

Reibekäse Bio (g) 

 

Möhrenrahmgemüse Bio (g, i) 
Kartoffelpüree (g, l) 

 

Kartoffel-Auflauf mit 
Linsenbolognese (3, g, i) 

Salat mit  
Honig-Vinaigrette (3, j, l) 

 

Bunte Gemüsesuppe 
(Karotten, Sellerie, Kohlrabi)  
Knusperbrötchen Bio (a, a1, a3) 
  Gemüsemaultaschen Bio 

(3, a, a1, c, i) 

 

Menü 3 

Gemüsebällchen (a,a1,c,g) 
Käsesauce (g) 

Kräuterkartoffeln (1,2) 
Rote-Beete-Salat (i,1,4,9) 

Reibekuchen (a,a1,c) 
Apfelmus (3) 

Geflügelfrikasse in 
Sauce (a,a1,a3,g,4) 

Bio-Reis  
Erbsen (g,1,2) 

 

Makkaroni (a,a1,c,1,2) 
Brokkoli-Käsesauce (g) 

Salat mit 
Kräuterdressing (a,a1,i,1,2,4) 

Hokifilet natur (a,a1,c,d,g,1) 
Kräutersauce (a,a1,a3,g) 

Würfelkartoffeln 
Salat mit  

Joghurtdressing (c,g,j,l,1,3,5) 

Dessert 
 

Obst der Saison  

 

Schokopudding Bio (g) 

 

Obst der Saison  

 

Bio Vanillejoghurt (g) 
 

Obst der Saison  

 

  



  

Speiseplan 17.06.2024 - 21.06.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Hühnersuppe mit Gemüse 
(Sellerie, Karotte, Lauch) Bio 

(3, i) 
Knusperbrötchen Bio (a, a1, a3) 

 

Ratatouille (Zucchini, 
Aubergine, Paprika)  

(2, 3, 5, i, l) 

Reis Bio  
Salat mit  

Joghurtdressing (3, c, g, j, l) 

 

Paniertes Seelachsfilet (a, a1, d) 
Salzkartoffeln (l) 
Rahmspinat (g) 

 

Vollkornspaghetti Bio (a, a1) 
Gerstenbolognese (3, a, a3, i) 

Reibekäse (g) 
Knabbergurken  

 

Chili con Carne (Rind) (3, i) 
Reibekäse (g) 

Knusperbrötchen Bio (a, a1, a3) 
Salat mit  

Honig-Vinaigrette (3, j, l) 

 

Menü 2 
 

Allgäuer Käsespätzle (a, a1, c, g) 
Erbsenrahmgemüse (g) 

 

Vegetarisches Curry 
(Paprika, Ananas) mit  

veggie Hähnchen 
(Erbsenprotein) Bio (g, i) 

Basmatireis Bio  

 

Vorsuppe: 
Bio-Blumenkohlcremesuppe 

(a, a1, g, i) 
Bio-Petersilie  

 
Pfannkuchen (a, a1, c, g) 
Rote Grütze (Kirsch, 

Johannisbeere, Erdbeere)   
 

Kartoffel-Zucchini-Auflauf mit 
Kürbiskernen Bio (g, i) 

 

Spirelli Bio (a, a1) 
Brokkoli-Sahne-Sauce Bio (g, i) 

Reibekäse Bio (g) 

 

Menü 3 

Putensteak natur (1) 
Geflügelsauce (a,a1,a3,f,g,i) 

Rosenkohl (g,1,2) 
Kartoffeln (1,2) 

Schweineschnitzel paniert 
(a,a1) 

Bratensauce (a,a1,a3,f,i) 
Brokkoligemüse (g) 

Spätzle (a,a1,c) 

Rinderfrikadelle (a,a1,c,i,j) 
Rahmsauce (a,a1,a3,f,g,i) 

Lauchgemüse (g) 
Würfelkartoffeln 

Bandnudeln (a,a1,c,1,2) 
Lachssahnesauce (g) 

Salat mit 
Kräuterdressing (a,a1,i,1,2,4) 

Fischstäbchen (a,a1,d) 
Rahmspinat (g) 

Salzkartoffeln (1,2) 

Dessert 
 

Obst der Saison  

 

Milchpudding Butterkeks  
(a, a1, g) 

 

Obst der Saison  

 

Bio Erdbeerjoghurt (g) 
 

Obst der Saison  

 



  

Speiseplan 24.06.2024 - 28.06.2024 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 
 

Spaghetti Bio (a, a1) 
Reibekäse Bio (g) 

Bolognese Sauce mit 
Rinderhack (3, i) 

 

Linsen-Gemüsecurry 
(Karotten, Sellerie, Brokkoli) 

(i) 
Reis Bio  

 

Lachs-Kartoffelsuppe 
(Karotte, Sellerie, Zwiebel)  

(d, g, i, l) 
Vollkornbrotscheibe (a, a1, a2, a3) 

Karottensticks 

 

Gemüse-Tortelloni (a, a1, i) 
Tomatensauce (i) 

Reibekäse (g) 
Knabbergurken  

 

Putengeschnetzeltes  
(1, 4, 5, a, a1, a3, g, i, l) 

Möhrengemüse (g) 
Semmelknödel (a, a1, c, g) 

Salat mit 
Joghurtdressing (3, c, g, j, l) 

 

Menü 2 
 

Hackbällchen Vegan (f) 
CousCous Bio (a, a1, i) 

Gemüse  
(Kichererbse, Paprika, 

Karotte) (i) 
Paprikadip (3, g) 

 

Blumenkohl-Kartoffel-Auflauf 
Bio (g, i) 

 

Penne Bio (a, a1) 
Spinatsauce Bio (g) 
Reibekäse Bio (g) 

 

Gnocchi-Zucchini-Auflauf mit 
Gouda Bio (a, a1, g, i) 

 

Gemüsemaultaschen Bio 
(Karotte, Spinat, Erbse, 

Brokkoli) (a, a1, c) 
Gemüsebrühe  

Kartoffelsalat (2, j) 
 

Menü 3 
Semmelknödel (a,a1,c) 

Champignon-Ragout (g) 
Krautsalat (3) 

Vegetarische Bolognese (i) 
Penne (a,a1,1,2) 

Salat mit 
Senfdressing (a,a1,i,j,1,2,4) 

Seelachs natur (d) 
Dillsauce (a,a,1,a3,g,3) 

Farfalle (a,a1) 
Gurkensalat (1,4) 

Grießbrei (a,a1,g,2) 

Apfelkompott (3) 
Nudelauflauf mit Gemüse 
und Käsesauce (a,a1,a3,g,1,2) 

Dessert 
 

Obst der Saison  

 

Milchreis (g) 
Zimt und Zucker  

 

Obst der Saison  

 

Bio Erdbeerquark (g) 
 

Obst der Saison  

 

 


